orelri 7

Bo3spacrhas

rarveropusa:
I 1-4 knacc

Z4

AL Vst es ™

{///f{fﬂ@

YTBEPKIAIO

Jlupexrop OO0 "OIT"

Domun AM.

Mento npurorasausaembix 60 ans aereit OB3 7-11 ner

[Tpuem
NHIIH Bec Upapme, SeRiETTon 3HepreTuquKan
HaunmenoBanue 611012 Ne penentypbi
o002 = . LEHHOCTh
bearn Kupsbr | ¥Vraesoas:
Jenn 1
3ABTPAK |l'yssun (1-if Bapuanr) 100 17,17 18,33 3,50 247,5(367 (1)
MakapOHHBIE H3JIEJHS OTBAPHBIE 180 6,79 0,81 34,85 173,88|291
Osormmm HaTYpaJIbHBIC (TTIOMILIOPEI) 60 0,66 0,12 2,28 14.4|1106
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,761493
Xu1eh nmeHnYHBIA 20) 1,52 0,16 9,84 47/108
Xneb pxanoii 30 1.98 0,36 10,02 522|109
ITOI'O 3A 3ABTPAK 590 28,32 19,78 75,51 593,74
OBEJ 1108 U3 OTBAPHON ITHIIHI 200 26,44 34,10 36,12 556,781406
111 m3 kBareHol KamycTsl ¢ kaprodelicm 250 1,68 5,17 247 83,3]139
OBOII HATYPAJILHBIE COJICHBLIC (OTYPILbI) 60 0,48 0,06 1,02 7,8{107
0 XJ1e0 MImeHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94[108
00 Xuieh pxanoii - 4() 2.64 0,48 13,36 69,6109
KoMITOT M3 CBOKMX 1110108 HitH 1oL (13
11J10/10B) 200 0,50 0,20 23,10 961507
HTOI'O 3A OBE 790 34,78 40,33 100,35 907,48
IITOTrO 3A JIEHD: 1380 63,10 60,11 175,86 1501,22
denb 2
3ABTPAK |Kuenn peiGHbIC TPHITYIICHHBIC 90 13,32 1,88 5.20 89.81334
Kaprodenns orsapuoit B mosioke (1) 150 2220 3,13 8,67 149,67|174
Yait u3 cyxoit cmeen ¢ suramunami "Banerek .
Kuiaccnpic Buramunkn" 200 0.40 0,00 20,00 801616
Oson HarypasibHbie (Orypibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,41106
XeO nmennynnii 20 1.52 0,16 9.84 47108
Xu1eh prranoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
IHTOI'O 3A 3ABTPAK 550 39,90 5,59 55,23 427,07 -
OBE] Tedremnm 3 roBsAMIBI TAPOBLIC 100 13.80 12,70 8,70 204|389
Karma rpeunienas paccrirraaras 180 10,26 9,41 44,50 303,66(237
Mxpa crekosmHas i MOPKOBHast
(MOpKOBHAsI) 60 1.44 4,26 6,24 691119
00 Xuieh pxanoi 40 2.64 0,48 13,3 69,6109
0 Xueh eyl 40 3,04 0.32 19.68 941108
Paccosmnuk gomanmnuii 250 2,07 5,20 12,80 106,251132
Komrior 13 cmecn cyXoppykron 200 0,50 0,00 27,00 110]508
IHTOI'O 3A OBE/L 870 33,75 32,37 132,28 956,51
HUTOI'O 3A 1EHb: 1420 73,65 37,96 187,51 1383,58
Jeunb 3
3ABTPAK |Kotiersl, OUTOUKHM, HIHMLC/IN HPUITYTICHHbBIC
KYpBI 90 13,50 9.64 8,36 169,711412
Karma sianenas pssras 150 4,80 8,55 26,82 203.4(255
Harmwrox "Bancrex" ¢ Buramuiann 200 0,00 0,00 18,40 741617
ChIp TBEP/IbII OPIHSIME 10 2,60 2,65 0,35 35,56]100
XueO muenmnuninii 20 1,52 0,16 9.84 47(108
Xn1e0 prkanoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2{109
ITOT'O 3A 3ABTPAK 500 24,40 21,36 73,79 581,87
OBE] boput ¢ kanycroii n kaprodeiem 250 1,65 ST 11,90 100,7{128
Pary u3 i 200 15,78 16.46 18,18 283,42(407
0 Xaeb el 40 3,04 0,32 19,68 941108
JKapkoc no-omaniemy 200 23,64 21,10 15,10 344.54|369
Kommor u3 946710k ¢ auMonamu 200 0,30 0,20 25,10 1031509
Kyxkypysa orsapias (3epetr ¢ Macjaom) 60 5,34 3.37 37,01 199,74(175
00 Xuieh pxanoii 40 2.64 0,48 13,36 69,6/109
HTOI'O 3A OBEJL 990 52,39 47,10 140,33 1195
HTOIO 3A JIEHb: 1490 76,79 68,46 214,12 1776,87




Jlenn 4

3ABTPAK [Owmuier HatypasibHblii 150 12,93 20,07 3,46 244 621301
Kakao ¢ mosiokom (1-i Bapuarnr) 200 3,60 3,30 25,00 1441496
Maciio cimBouHoE 10 0,05 8,25 0,08 74.81105
1'0pOHICK 3e1CHbil 60 1,86 2,22 3,84 432(1/1
baron napesnoii 20 1,50 0,58 10,28 5241111
Xi1eb prxanoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
HTOI'O 3A 3ABTPAK 470 21,92 34,78 52,68 611,22
OBEJ Cyr- mope u3 pasHbix oBoeH 250 3,10 4,50 13,03 106,42(161
1 osryGrbl sicnpbie 200 17,00 16,60 8,00 250(372
Casat n3 MOpKOBH 60 0.66 6,06 5.46 79217
0 X1eh mueHuuHbIi 40 3,04 0.32 19,68 941108
00 Xuich praiioii 40 2.64 0,48 13.36 69.6|109
[COMITOT U3 11JI0/10B MIIM SITOA CYITICHBIX 200 0.30 0,00 20.10 811|512
HUTOI'O 3A OBEJ 790 26,74 27,96 79,63 680,22
NTOIO 3A JIEHB: 1260 48,66 62,74 132,31 1291,44
eun 5
3ABTPAK |[Kamycra orsapras ¢ maciiom 150 2,10 6,00 5,70 82.5(178
KoTaerst, OuTouKkn, HHULCIH U3 TOBSIMHbI 90) 16,02 15,75 12,87 2574381
Osorut narypasbibie (Orypiibi) 60 0,48 0,06 1,50 8.4(106
Yait ¢ caxapowm 200 0,20 0,00 15,02 58.76(493
XacO mneHuuin 20 152 0,16 9,84 471108
Xu1eh prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 550 22,30 22,33 54,95 506,26
OBEJ Cyn xaprodensHblii ¢ Gpukaacimkamu
(MsCHBIMN) 250 10,03 5,95 18.03 166,121149
Maxkapomubie H3IC/Hst OTBApILIE 180 6.79 0,81 34,85 173,88(291
I'ysstn (1-it Bapuant) 100 17.17 18.33 3,50 247,51367 (1)
0 Xnel mueimuuniii 40 3,04 032 19.68 941108
00 Xu1ch prkarol 40 2,64 0,48 13,36 69.6/109
Canar u3 6e/I0KO4AHHON KamyCThl ¢
MOPKOBbBIO . 60 0,96 6,06 5,76 81,6]4
Komror u3 cmeen cyxodpyrron 200 0,50 0,00 27,00 110{508
IITOT'O 3A OBEJ 870 41,13 31,95 122,18 942,7
HNTOIO 3A 1EHb: 1420 63,43 54,28 177,13 1448,96
Jlennb 6
3ABTPAK |Kama rpeunenast paccpinuarasi 180 10,26 941 44 50 303,66(237
Kypnua 8 coyee romaTnom 120 13.60 13,50 4,10 192[405
10161 CBEXHE (PPyIIN) 100 0,40 0,30 10,30 471112
Yaii ¢ Jmmonom 200 0,10 0,00 15,2Q 61(494
Xaeh MueHuY bl 20 1,52 0,16 9.84 47108
Xuieb prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
HTOI'O 3A 3ABTPAK 650 27,86 23,73 93,96 702,86
OBE]J 111 13 cBexeii KanycTel ¢ kKaprodenem 250 .75 4,98 7,77 75,75(142
Cautat 3 MOPKOBH 60 0,66 6,06 5,46 79,217
0 Xu1cO i 40 3,04 0.32 19.68 941108
00 Xuic pxarnoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
Komnor u3 1010k ¢ jmmonamu 200 0,30 0,20 25,10  103[509
Kapxoe no-jlomannemy 200 23,64 21,10 15,10 344541369
IITOI'O 3A OBEJL 790 32,03 33,14 86,47 766,09
HTOTO 3A IEHB: 1440 59,89 56,87 180,43 1468,95
Jlens 7
3ABTPAK [Illnnuess puiOnblii naTypasbiiblii 90 13,12 4,71 1.80 102,42]258
Ononu narypasinisic (MoMiopn1) 60 0.66 0,12 2.28 1441106
Haimrok u3 nmnosnuka 200 0,70 0,30 22.80 971519
XaeO ey 20 132 0,16 9,84 471108
Xuich pxatioit 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
Kaprodenbnoe mope 150 3,15 6,60 16,35 138]429
HTOT'O 3A 3ABTPAK 550 21,13 12,25 63,09 451,02
OBE/L Cyn kaprodesbuniii ¢ 6060obIMM (1-ii
BapHAHT) 2350 5,72 3.7 21,93 14491144
IT108 13 oTRAPHOI ITHITL 200 26,44 34.10 36,12 556,781406
0 Xuieh nmucHinyblii 40 3,04 0,32 19.68 941108
00 Xueh prkanoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6{109
Komior u3 esexmnx oo nin sro (n3
1J10JI0B) 200 0,50 0,20 23,10 96(507
Onomti HaTypasbHBIC coneHric (OrypIn) 60 0,48 0,06 1,02 7,8{107
HTOI'O 3A OGEJ 790 38,82 38,93 115,21 969,08
IITOrO 3A JIEHbD: 1340 59,95 51,18 178,30 1420,1
Menn 8
3ABTPAK |lltuna orsapiias 80 18,86 13,03 0,46 194.291404
MakapomHbie 13/1CIHs OTBAPHBIC 180 6,79 0,81 34,85 173,88]291




Casrar u3 6es10K04aHOM KayCTh! ¢

MOPKOBBIO 60) 0,96 6,06 5,76 81,64
Xu1eb mucHuunblii 20) 1,52 0,16 9,84 47108
Xuieh pixanoit 30 1.98 0,36 10,02 52,2[109
Hanmrox "Basierex" ¢ Buramuianu 200 0.00 0,00 18,40 741617
HTOI'O 3A 3ABTPAK 570 30,11 20,42 79,33 622,97
OBEJ Boprit ¢ kamyeroii u kaprodenem 250 1,65 5,17 11,90 100,7]128
I"onyOnwr nicnnseie 200 17,00 16,60 8,00 250(372
0 X71e0 MICHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94108
00 Xu1eh paxanioii 40 2.64 0,48 133 69.6(109
Opot narypassiisie (Orypini) 60 0,48 0,06 1,50 84106
KOMIIOT M3 ILI0A0B MIH STO/T CYIICHDBIX 200 0,30 0,00 20,10 881|512
HTOI'O 3A OGEJ 790 25,11 22,63 74,54 603,7
NTOTI'O 3A JIEHD: 1360 55,22 43,05 153,87 1226,67
dennb 9
BABTPAK |ITvuinr u3 reopora niaponoii 150 20,90 16.30 33,00 362(317
Monoko crymeiinoe 15 1,08 127 8,32 4921481
Maciio ¢cimBounoe 10 0,05 825 (J,OX 74.81105
barou napesuoii 20 1,50 0,58 10,28 524111
X11e6 prkanoii 30 1,98 0,36 10,02 52.21109
KodeHmslii mannTok ¢ Monokon 200 3,20 2,70 15,90 791501
HTOI'O 3A 3ABTPAK 425 28,71 29,46 77,60 669,6
OBE]] Cym u3 osoneii ¢ dacosn 200 1,32 4,14 9,52 80,56[143
Kowmrmor n3 s6510k ¢ mmonanm 200 0,30 0,20 25,10 1031509
Cajlar u3 MOpKOBH 60 0,66 6,06 5,46 7927
Prifa, 3ancucnnas B omiere 100 18,37 11,18 5,90 198,49(337
Kaprodesn orsapnoit 1 150 2,85 6,15 19,05 142,5|173
0 Xueb nmenuuHpit 40 3,04 0,32 19,68 941108
00 Xueh prkanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
HTOI'O 3A OGEJQ 790 29,18 28,53 98,07 767,35
HTOI'O 3A IEHD: 1215 57,89 57,99 175,67 1436,95
Heunn 10 .
3ABTPAK BUI;ICH.L OUTOYMKI, ITHUICIT 13 FOBSUTILI 90 16.02 1575 12.87 257,4|1381
Pary n3 osomneii 150 3,00 8,02 12,75 135[195
Haii ¢ iumonom 200 0,10 0,00 15,20 61(494
Cajlat U3 CBCKHX Oryprion 60 0,42 6,06 1,20 61,2117
Xu1e6 rmmeHmIHbI 20 132 0,16 9,84 47(108
Xu1eh prkanoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2/109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 550 23,04 30,35 61,88 613,8
OBE/ 5
Cyii ¢ kpynoii (nepniosoii, piconoii. marmoii) 200 1.64 4.18 12.46 94221155
MakapoHBI OTBAPHBIC C OBOMIAMH 180 3,60 9.36 27,63 208,8(294
[lcuern ropsins 10-crporanosckn 110 18,00 13,81 4,30 213|398
Kykypysa orsapuas (3epen ¢ maciaom) 60 5,34 337 37,01 199.74|175
Harmrox u3 nmnosnuka 200 0,70 0,30 2280 97(519
0 X51eb mucHuu b 40 3,04 0,32 19,68 94108
00 Xu1eh pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 . 69,6109
IITOTI'O 3A OBE]] 830 34,96 31,82 137,24 976,36
HTOIO 3A JIEHL: 1380 58,00 62,17 199,12 1590,16
UTOTI'O 3A BECb IIEPHO/: 13703 616,58 554,81 1774,32 14544,9
CPEJHEE 3HAYEHHE 3A NEPHO; 1370,5 61,66 55,48 177,43 1454,49




[pusoxenue coaepsKaHusi NUIIEBbIX BEIECTB, JHEPIMH BUTAMHHOB U MHHEPAJIOB B
cpe/HeM 3a AeHb uukaa 1-4 kiaace

Coaep:kanu
e 0eJIKO0B,
JKUPOB,
CPE,)_IHEE yri€esoaoB B
Tipuem numw 3asTpak u Ofen |1 O O 3."‘ BECh sHAYEHME |Memo3a
HEPHOII 3A ITEPI/IOI[: IJIAHOBBII
nepuoa B %
oT
KAJOPUIHOC
™
Berxon 61rona 13705 1370,5
[TnineBe! b 616,58 61,658 16,96
(& A s A4 2
AT K 554.81 55,481 34,33
a,r ¥ 1774,32 177,432 48,8
DHepreTuyeckast LEHHOCTh (KKa) 14544.9 1454,49 145449
BI, mr. 91,442 90,1442 2,51
B2, mr. 2,207 0,2207 0,06
C,mr. 713,961 71,3961 19,63
Fe, mr. 148,754 14,8754 4,09
Ca, mr. 3408.784 340,8784 93,75
A, M. 10,875 1,0875 0,3
Mg, mr. 2285,524 228,5524 62,85
D, mr. 0.836 0,0836 0,02
K. 5257.508 525,7508 144,59
P, mr. 8598.364 859.8364 236,46
[, mr. 0,565 0,0565 0,02
Se, Mmr. 0,01 0.001 0
F, mr. 5,073 0.5073 0,14
Car, mr 0 0 0
Ne, mr 0 0 0
Re, mr 0 0 0




